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院長あいさつ

認知症疾患医療センター室長あいさつ

　この度、「認知症疾患医療センター年間報告書」を発行すること

になりました。

　この冊子は、認知症疾患医療センターの活動報告として、認知症

疾患医療センター構成員、医療相談窓口、実績報告書、研修会実施

状況、情報発信などを取りまとめ、地域のかかりつけ医の先生方等

へお届けしています。

　これまで、区東部（江東区・墨田区・江戸川区）のかかりつけ医

の先生方をはじめ、地域関係機関等の皆様のお力添えにより、認知

症疾患医療センター事業を運営することが出来ておりますこと、心

より御礼申し上げます。

　今後とも認知症疾患医療センターとの連携におきまして、不備な

点、お気づきの点などございましたら、いつでもお申し出いただけ

たらと思います。よろしくお願い申し上げます。

　認知症疾患医療センター事業は、平成20年度に全国150施設を

目標としてスタート致しました。順天堂東京江東高齢者医療セン

ターは、平成24年4月に東京都の指定を受け、認知症疾患医療セ

ンターを設置しております。

　江東区、墨田区、江戸川区の区東部地区を対象としており、専門

医療相談、認知症の早期発見・早期治療、行動・心理症状及び身体

合併症の治療、地域連携の推進などの役割を担っております。

　地域医療においては、行政、病院、地域のかかりつけ医、地域包

括支援センター（介護スタッフ）など、 皆様のお力添えが不可欠で

す。引き続き、区東部を中心とした地域の皆様に当認知症疾患医療

センターが少しでもお役に立てるよう、職員とともに努力して参り

ます。

　今後ともご指導、ご支援の程何卒よろしくお願い申し上げます。

院長

津田 裕士

副院長
認知症疾患医療センター室長

一宮 洋介
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① 専門医療相談の実施
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　認知症疾患医療センターには、認知症に関する専門知識を有する精神保健福祉士等を配置する
ことにしています。 主に区東部（江東区・墨田区・江戸川区）を対象とした関係機関（かかりつけ医、
地域包括支援センター、区役所、保健所・保健センター、介護福祉事務所等）からの認知症に関
する医療相談に対応するとともに、状況に応じて、適切な医療機関等の紹介を行います。 

② 認知症の診断と対応
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　認知症疾患医療センターでは、認知症の診断を行いますが、医学的な診断だけでなく、日常生
活の状況や、他の身体疾患等の状況等も踏まえ、総合的に評価を行うとともに、関係機関との情
報の共有化を図り、医療、福祉、介護の支援に結び付けていきます。 
　診断後は、ご本人のかかりつけ医と連携を図り、日常の診療はかかりつけ医が担当することが基
本となります。

③ 身体合併症・周辺症状への対応
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　認知症の人の身体合併症や周辺症状の治療について、認知症疾患医療センターで受け入れるほ
か、地域の医療機関と緊密な連携を図り、地域全体で受け入れる体制をつくっていきます。 

④ 地域連携の推進
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　地域の医療機関、地域包括支援センター、区役所、保健所・保健センター等の関係機関、家族
介護者の会との連携を図るため、認知症連携協議会等を開催し、地域において関係者が密接に連
携するネットワークづくりに向けた検討を行っていきます。 

⑤ 専門医療、地域連携を支える人材の育成
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　認知症疾患医療センターの院内においては、専門的な知識・経験を有する医師・看護師の育成
に努めていくとともに、地域においては、かかりつけ医などの医療従事者や介護・福祉関係者の
認知症対応力の向上を図るための研修等に取り組んでいきます。 

⑥ 情報発信
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　認知症に関する正しい知識をご理解いただくための情報発信を行います。
パンフレットのほかに、順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高齢者医療センターのホームペー
ジでも認知症疾患医療センターの情報発信をいたします。

■ 認知症疾患医療センターには、6つの役割があります。

認知症疾患医療センター  スタッフ紹介 認知症疾患医療センターの役割

氏　名 部　署 役　職  ・  職　種

一
いち

宮
みや

　洋
よう

介
すけ

メンタルクリニック
副院長、メンタルクリニック科長
認知症疾患医療センター室長

井
い

関
せき

　栄
えい

三
ぞう

メンタルクリニック 教授

松
まつ

原
ばら

　洋
よう

一
いち

郎
ろう

メンタルクリニック 准教授

熊
くま

谷
がい

　亮
りょう

メンタルクリニック 准教授

野
の

澤
ざわ

　宗
もと

央
ひろ

メンタルクリニック 准教授

笠
かさ

貫
ぬき

　浩
こう

史
じ

メンタルクリニック 准教授

佐
さ

藤
とう

　典
のり

子
こ

看護部
看護課長、老人看護専門看護師
認知症看護認定看護師

杉
すぎ

山
やま

　秀
ひで

樹
き

メンタルクリニック 臨床心理士

太
おお

田
た

　一
かず

実
み

メンタルクリニック 臨床心理士

浅
あさ

木
き

　裕
ゆ

香
か

認知症疾患医療センター 精神保健福祉士

髙
たか

瀬
せ

　和
かず

寿
とし

経理課 事務担当
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■ 認知症疾患医療センター枠の外来診療時間

認知症疾患医療センターへの相談の流れ 認知症疾患医療センター窓口について

　休診日 　ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

日曜・祝日・第２土曜日 / 年末年始（12/29 〜 1/3）/ 創立記念日（5/15）

※ 1　予約時間の 30 分前に、2 階総合受付にお越しください。
※ 2　外来診療は原則、『予約制』となっております。 
※ 3　診療情報提供書のご用意をお願い致します。

午　前

① ９時  ・  ② ９時半火曜日  ・  金曜日
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３  専門医療相談

１    専門医療相談件数 （月別）

項　　目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計

電話 5 6 5 11 9 16 37 40 25 50 45 66 315

面接 7 2 1 1 4 18 9 3 12 5 4 5 71

訪問 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 5 11 0 0 16

合　　計 12 8 6 12 13 34 46 43 42 66 49 71 402

２    関係機関別連携内訳 （月別）

項　　目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計

一般病院 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

精神科病院 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

認知症サポート医 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

かかりつけ医 0 2 0 1 0 2 5 7 0 2 3 5 27

訪問看護ステーション 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

区市町村（高齢所管部署等） 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 4 3 15

地域包括支援センター 2 0 1 1 4 8 10 7 9 19 13 39 113

ケアマネジャー 2 4 3 6 1 0 2 1 0 2 2 6 29

介護保険施設 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4

保健所・保健センター 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

家族介護者の会 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 7 2 1 7 1 24 29 26 30 37 27 18 209

合　計 11 12 9 17 6 34 46 42 42 64 49 71 403

３    相談内容別内訳 （月別）

項　　目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計

受診・受療に関わる援助 3 2 6 9 8 11 20 26 21 41 27 29 203

転院・入所に関わる援助 1 1 1 2 2 0 0 3 2 3 3 0 18

関係機関との連絡調整に関わる援助 0 4 2 5 2 5 5 2 5 13 10 31 84

介護保険に関わる援助 0 3 1 4 1 3 0 1 0 0 0 0 13

患者・家族の心理的サポート 5 1 0 1 0 8 12 1 5 3 3 3 42

社会資源の活用に関わる援助 3 3 0 2 1 0 1 0 2 0 0 0 12

権利擁護に関わる援助 2 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 6

経済問題に関わる援助 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 8 8 6 6 6 6 8 48

合　計 14 14 10 23 14 35 46 42 42 66 49 71 426

１  外　来

１    認知症疾患に係る外来件数、鑑別診断件数及び認知症診断管理料の請求件数 （月別）

項　　目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計

外来件数 96 101 108 114 88 94 100 119 111 114 145 126 1316

うち鑑別診断件数 90 90 100 107 79 81 94 112 104 99 132 114 1202

認知症専門診断管理料の請求件数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

２    予約時から鑑別診断初診までの待機日数 （月末時点）

項　　目 4 月末 5 月末 6 月末 7 月末 8 月末 9 月末 10 月末 11 月末 12 月末 1 月末 2 月末 3 月末 平均

予約時から鑑別診断初診までの日数 49 82 77 87 79 91 34 69 52 49 49 47 63.75

３    診断件数

項　　目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計

軽度認知障害 (MCI) 25 23 30 27 24 16 28 32 32 16 37 32 322

アルツハイマー型認知症 43 49 48 63 46 54 43 67 56 66 79 59 673

脳血管障害を伴うアルツハイマー型認知症 1 6 5 5 2 2 6 2 0 6 5 7 47

脳血管性認知症 9 7 4 9 5 6 4 7 9 5 2 9 76

レビー小体型認知症 4 4 7 2 4 3 8 2 1 6 7 7 55

前頭側頭型認知症 0 2 2 0 0 1 1 0 2 4 1 0 13

正常圧水頭症 1 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 2 7

頭部外傷による認知症 2 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 5

アルコール性認知症 2 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 6

その他 3 3 2 2 0 2 2 2 2 3 6 3 30

２  入　院

認知症疾患に係る入院件数 （月別）

項　　目 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計

認知症疾患医療センター 52 46 51 47 44 33 50 59 48 36 35 51 552

連携病院 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　　計 52 46 51 47 44 33 50 59 48 36 35 51 552

※連携先の病院（要綱第５の１（５）ア又はイに示す医療機関）における入院（センターを運営している病院との連携に限る。）それぞれの件数）

平成24年度  認知症疾患医療センター運営事業  実績報告書

■ 平成24年度 実績報告書 ＜月別＞
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４  研修会・連携協議会・広報

１    研修会の開催

【認知症サポート医・かかりつけ医向け研修会】

日　　時 場　　所 対象者 内　　容 参加人数

2012.12.5（水） 順天堂東京江東高齢者医療センター 区東部かかりつけ医対象 認知症の理解と診断・治療 18

【介護事業者向け研修会】

日　　時 場　　所 対象者 内　　容 参加人数

2012.12.11（火） 順天堂東京江東高齢者医療センター 江東区福祉・介護関係者 認知症の基礎知識、レビー小体型認知症の初期症状 85

2013.2.27（水） 順天堂東京江東高齢者医療センター 墨田区福祉・介護関係者 認知症の基礎知識 35

2013.3.13（水） 順天堂東京江東高齢者医療センター 江戸川区福祉・介護関係者 認知症の基礎知識、認知症をとりまく薬物療法 75

３    区東部連携協議会の開催

日　　時 場　　所 対象者 内　　容 参加人数

2012.7.5（木） 順天堂東京江東高齢者医療センター 認知症疾患医療センター 認知症疾患医療センター、医師会、地域包括支
援センターの現状報告および情報交換 28

2013.2.7（木） 順天堂東京江東高齢者医療センター 認知症疾患医療センター 認知症疾患医療センターより現状報告、地域代
表者より現状報告・意見交換 29

４    活動報告

２    研修会等への講師派遣

【研修会等への出席】

日　　時 場　　所 実施主体 研修会等内容 センターの協力内容

2012.4.12（木） 桐生メディカルセンター 桐生市医師会 かかりつけ医
認知症対応力向上研修 医師：一宮 洋介

2012.5.10(木） ホテルイースト 21 江東区介護事業者連絡会 江東区介護者連絡会 医師：一宮 洋介

2012.6.21(木） 大宮ソニックシティ 日本老年精神医学会 ＂老年期に見られる精神症状＂に
ついて 医師：一宮 洋介

2012.7.7(土） 東京工科大学蒲田キャンパス 田園調布医師会 ＂アルツハイマー病の薬物療法＂に
ついて 医師：一宮 洋介

2012.7.14(土） 大島地域包括支援センター 大島地域包括支援センター 高齢者家族介護者教室 看護師：佐藤 典子

2012.9.1(土） 東芝病院 東芝病院 一般病棟看護師向け
認知症患者の対応について 看護師：佐藤 典子

2012.9.18(火） すみだリバーサイドホール 墨田区 墨田区認知症研修会 医師：一宮 洋介

2012.10.13(土） さざんか在宅介護支援センター さざんか在宅介護支援センター 民生委員向け
認知症患者の対応について 看護師：佐藤 典子

2012.10.18(木） 亀戸在宅介護支援センター 亀戸在宅介護支援センター 民生委員向け
認知症患者の対応について 看護師：佐藤 典子

2012.10.20(土） 京都ロイヤルホテル 京都左京区医師会 ＂アルツハイマー型認知症の積極的
治療戦略＂について 医師：一宮 洋介

2012.10.20(土） 西大島・大島在宅介護支援センター 大島地域包括支援センター 看護師向け
認知症患者の対応について 看護師：佐藤 典子

2012.10.27(土） 北海道看護協会  道南支部 看護協会 看護師向け
認知症患者の対応について 看護師：佐藤 典子

2012.10.30(火） ホテルアソシア 内科医会 ＂アルツハイマー型認知症の積極的
治療戦略＂について 医師：一宮 洋介

2012.11.30(金） 回生病院 回生病院 ＂アルツハイマー型認知症の新たな
治療戦略＂について 医師：一宮 洋介

2012.12.15(土） 東陽高齢者介護センター 東陽高齢者介護センター 認知症介護家族教室 看護師：佐藤 典子

2013.3.9(土） 順天堂大学 10 号館 東京精神医学会 ＂アルツハイマー型認知症の新たな
治療戦略＂について 医師：一宮 洋介

2013.3.16(土） 北砂ホーム
（特別養護老人ホーム） あそか会  北砂ホーム 認知症介護家族教室 看護師：佐藤 典子、

正田 弘、椋野 ルミ

平成24年度  認知症疾患医療センター運営事業  実績報告書

2012 年 8 月 1 日（水）に当医療センターホームページに認知症疾患医療センターに係る情報を掲載した。
・掲載項目：認知症疾患医療センターについて
・認知症疾患医療センターの役割
・認知症 Q&A

2013 年 2 月 21 日（木）に当医療センターホームページに追記　認知症疾患医療センター相談対象者、その
他追加事項を掲載した。
掲載項目：認知症疾患医療センター医療相談について（対象者）
当院指定の診療情報提供書の Excel、PDF の書式

2012 年 12 月 17 日（月）に認知症疾患医療センターパンフレットを東京都、区東部医師会、地域包括支援
センターへ配布した。
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　1. 認知症とはどんな病気ですか

認知症は、たちの悪い、病的なもの忘れを起こす病気です。単なる「ど忘れ」ではなく、日常生
活や社会生活に支障をきたします。病的なもの忘れを起こす病気の総称が認知症で、認知症には
様々な病気が含まれます。

　2. 認知症はどんな症状を示しますか

認知症の症状は 2 つに大別されます。1 つは中核症状と呼ばれる症状で、記憶障害や見当識障
害を示します。もう1 つは周辺症状と呼ばれる症状で、認知症に伴う精神症状や行動異常です。
幻覚、妄想、興奮、不眠、徘徊などを示します。

　3. 認知症の診断のためには、どんな検査をしますか

まず、もの忘れの状態を調べるために心理検査を行います。よく使用されるのは改訂長谷川式簡
易知能評価スケール（HDS-R）とミニメンタルステート検査（MMSE）です。両者とも質問式の検
査です。次に脳の形を調べる検査をします。これは頭部 CT検査と MRI検査です。MRI検査は磁石
を使用する検査なので、ペースメーカーや血管クリップなど体内に金属のある場合には行えません。
さらに、必要に応じて脳の機能を調べる検査、脳波検査、脳血流検査、PET検査などを行います。

　4．認知症にはどんな病気がありますか

認知症の代表はアルツハイマー型認知症で、認知症の約 6 割を占めています。脳が萎縮する変
性疾患で、もの忘れが主症状です。アルツハイマー型認知症のほかに、もの忘れに幻視やパーキ
ンソン症状を伴うレビー小体型認知症、人格変化や反社会的行為で始まる前頭側頭型認知症、脳
卒中など血管障害の後にもの忘れがひどくなる脳血管性認知症があります。さらに、頭部外傷や
脳腫瘍によるもの、梅毒など感染症によるもの、アルコールの乱用によるものなど様々な病気で
認知症を生じます。

　5．アルツハイマー型認知症の治療薬はありますか

アルツハイマー型認知症の治療薬は 2 種類あります。1 つは脳内のアセチルコリンを補充する薬
です。これにはドネペジル、ガランタミンという飲み薬とリバスチグミンという貼り薬があります。
もう1 つは脳内のグルタミン酸を調整する薬で、メマンチンという飲み薬があります。
これらの治療薬には、適応、投与方法、投与回数にそれぞれ違いがあります。副作用の問題もあ
りますので、担当医師と相談して治療薬を選んでください。 

■ 認知症Q&A（認知症に関する質問にお答えします！） ■ 認知症疾患医療センターご案内パンフレット発行

　　順天堂東京江東高齢者医療センターウェブサイトをご参照ください　  　　 http://www.juntendo.gmc.ac.jp/
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順天堂大学医学部附属　順天堂東京江東高齢者医療センター
認知症疾患医療センター

〒136-0075　東京都江東区新砂三丁目 3 番 20 号
TEL：03-5632-3180（専用）
E-Mail：ninchisyo_shikkan@juntendo.gmc.ac.jp


